
 
  

一 向 不 肯 做 運 動 的 我 ， 身 體 狀 況 大 不 如 前 。 就 被 丈 夫 迫 著 做 運

動 。 我 們 一 起 跑 步 ， 因 為 體 能 各 異 ， 終 點 不 同 、 步 速 也 不 同 。 人 生

的 跑 道 也 許 一 樣 ， 就 算 多 親 愛 、 多 相 似 也 不 可 以 一 樣 。  
 

人 生 境 遇 從 來 就 不 一 樣 ， 沿 途 風 景 際 遇 也 不 同 。  

總 會 碰 到 不 一 樣 的 學 習 ， 別 人 的 一 些 掙 扎 ， 那 恰 恰 又  

是 我 不 需 要 面 對 的 。  
 

有 時 我 們 古 道 熱 腸 地 為 別 人 建 議 一 些 他 遇 到 的 問 題 的 解 決 方

法 、 意 見 、 捷 徑 ， 卻 發 現 他 總 不 肯 照 著 辦 。 或 許 不 是 他 不 聽 ， 而 是

我 們 欠 了 同 理 心 。 當 你 站 在 同 一 位 置 上 ， 即 使 明 白 了 解 決 ， 卻 又 在

高 風 浪 急 中 行 不 下 去 。 遇 事 者 往 往 不 是 不 知 、 不 覺 ， 而 是 前 行 欠 勇

氣 、 欠 同 伴 、 欠 支 持 。  
 

有 時 我 們 以 為 自 己 自 知 很 多 、 給 予 很 多 、 付 出 很 多 。  

認 為 我 也 可 以 經 過 的 ， 為 什 麼 你 不 可 以 ？  
 

就 是 不 可 以 呀 ！ 每 個 人 的 生 活 ， 是 從 生 存 中 活 出

來 的 。 意 見 、 經 歷 可 以 是 提 醒 ， 但 不 可 以 是 代 表 一 定 、 對 錯 。 況 且

人 生 遭 遇 或 際 遇 ， 從 來 都 是 性 格 、 景 況 、 身 體 、 心 智 、 情 緒 上 引 發

出 來 的 。 上 天 給 人 的 際 遇 可 能 就 是 要 有 針 對 性 ， 以 致 大 家 有 不 一 樣

的 歷 練 ， 尋 求 出 自 己 最 合 適 的 方 向 。  
 

有 些 人 的 歷 練 不 太 困 難 ， 父 母 愛 惜 、 生 命 坦 順 。 有 些 人 身 心 俱

疾 、 挫 折 亦 多 。 或 許 殘 忍 地 說 ， 路 愈 艱 難 ， 人 就 愈 成 長 、 愈 成 熟 。

或 許 ？ 或 許 ？ 然 而 無 論 如 何 ， 彼 此 也 是 要 在 旅 途 中 ， 學 習 珍 惜 、 珍

愛 。  

有 人 問 ：「 這 個 世 界 錯 甚 麼 ？ 為 甚 麼 我 們 的 下 一 代 這

樣 不 濟 ？ 」就 著 剛 才 的 分 享 ， 就 是 我 們 給 予 別 人 的 意 見

太 多 了 。 最 近 看 了 一 齣 戲 《 看 我 今 天 怎 麼 說 》， 當 中 生

命 可 能 經 歷 相 似 的 幾 個 人 ， 都 有 著 不 同 的 懷 抱 。 原 來 大

家 可 以 有 同 樣 抱 負 、 同 樣 目 標 ， 都 可 以 走 得 不 一 樣 ， 快

慢 、 隨 心 、 隨 意 、 隨 風 、 隨 景 、 隨 便 。 可 能 各 人 隨 著 自  

己 的 節 奏 行 出 來 的 ， 異 彩 綻 放 出 來 會 比 較 美 麗 。  
 

如 果 要 問 我 們 究 竟 做 了 什 麼 ？ 不 如 問 ， 我 們 可 以 為 自 己 的 前 行

做 甚 麼 ？  
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